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Учебный план МОБУ «Тупиковская СОШ» 

1-4 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Тупиковская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2: 

- образовательный процесс на уровне начального общего образования ведётся в 

режиме 5-ти дневной учебной недели, в первую смену, на первом этаже здания 

учреждения; 

- начало занятий - 8.30 часов утра; 

- максимальная величина недельной образовательной нагрузки в 1 классе - 21 час, 

во 2-4 классах - 23 часа; 

- для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели для обучающихся устанавливается облегченный 

учебный день ( пятница); 

- продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах - 40 минут; 

- обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый; в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май по 4 урока по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

- исключается система балльного (отметочного) оценивания, а также не 

допускается использование любой знаковой символики, заменяющую цифровую отметку 

(звёздочки, солнышки и пр.), допускается лишь словесная объяснительная оценка; 

- домашнее задание не задается. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 



классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура»; 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модуль «Основы светской этики» согласно решению родительского собрания и заявлений 

родителей. 

  Обязательная часть учебного плана НОО реализуется средствами учебно-

методического комплекса (УМК) «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова, 

который включает в себя завершенные предметные линии учебников. 
 

Примерный учебный план  начального общего образования  (5-дневная неделя) 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю  
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 21 22 22 23 87 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка  21 23 23 23 90 
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