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Учебный план МОБУ «Тупиковская СОШ» 

5-8 классов на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Тупиковская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

основвного общего образования для 5–8-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне ООО составляет 135 учебных недель. 

Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2: 

- образовательный процесс на уровне основного общего образования ведётся в режиме 5-ти 

дневной учебной недели, в первую смену, на первом и втором этаже здания учреждения; 

- начало занятий - 8.30 часов утра; 

- максимальная величина недельной образовательной нагрузки в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 

30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8 классе – 33 часа; 

- для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в 

течение недели для обучающихся устанавливается облегченный учебный день ( пятница); 

- продолжительность урока (академический час) во 5-8 классах - 40 минут; 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 5-6-х классов – не более шести уроков; 

7–8-х классов – не более сееми уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 4216 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

«Естественно-научные предметы»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

 «Физическая культура». 



Учебный план МОБУ «Тупиковская СОШ» 

5-8 классов на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 
курсы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная 
часть 

 

Русск
ий 
язык и 
литер
атура 

Русский язык 5 6 4 3 - 18 

Литература 3 3 2 2 - 10 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 - 12 

Математика 
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 - 6 

Геометрия   2 2 - 4 

Вероятность и 
статистика 

  1 2 - 3 

Информатика   1 1 - 2 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 - 8 

Обществознание  1 1 1 - 3 

География 1 1 2 2 - 6 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1    2 

Естественно
-научные 
предметы 

Физика   2 2 - 4 

Химия    2 - 2 

Биология 1 1 1 2 - 5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 - 12 

Основы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

1   
1 

1 - 3 

Итого 27 29 32 32 - 120 

Учебные недели 34 34 34 34 - 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 - 4216 

Недельная нагрузка  29 30 32 33 33 124 
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