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Пояснительная записка 

 

Учебный план МОБУ «Тупиковская  СОШ», реализующего  основные 

общеобразовательные программы основного общего образования,   составлен в 

соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ); 

Федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным  приказом Министерства образования  и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

            Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего образования, утвержденным  приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Приказом Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-

21/1170 «О формировании учебных планов образовательных организаций Оренбургской 

области, реализующих основные общеобразовательные программы  в 2021-2022 учебном 

году,  и рекомендациями  по формированию учебных планов образовательных 

организаций Оренбургской области, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2021/2022 учебный год (приложение к приказу министерства образования 

Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-21/1170) 

Учебный план МОБУ «Тупиковская СОШ» является обязательной частью 

основной образовательной программы,  разработан в соответствии с ФГОС  и с учетом 

примерной основной программы  основного общего образования. 

Учебный план на 2021-2022 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает  5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками  образовательного процесса 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 5-9 классов – 

7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классе – 2 часов, 

в 6-8 классах – 2,5 часов, в 9 классе – 3,5 часов. 

Режим работы регламентирован следующим образом: 

 * 5- 9  классы обучаются по 5 -дневной учебной неделе, при этом объем предельно 

– допустимой учебной нагрузки составляет в 5 классе –29 часов; в 6 классе – 30 часов; в 7 

классе – 32 часа, в 8-9 классах-33 часа;  

* продолжительность учебного года составляет 34 недели;  

* продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В соответствии с ФГОС ООО определены 

следующие обязательные предметные области и учебные предметы, которые должны 

быть реализованы в урочной деятельности в 5-9 классах: 



- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей).  

 Учебные часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на: 

* изучение учебного предмета «Обществознание» в 5 классе с целью сохранения 

преемственности при изучении учебного предмета «Обществознание» в последующих 

классах, в библиотечном фонде имеются учебники для 5 класса (приказ Минобрнауки 

России от 31.03.2014 №253); 

* предметная область «Родной язык и родная литература»  представлена учебными 

предметами: «Родной  язык (русский)»  и «Родная литература (русская)». В соответствии с 

приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. N1897" в 5-9 классах вводятся учебные  предметы «Родной русский  язык - 

0,5 часа в неделю (17 часов в год), «Родная русская литература» - 0,5  часа в неделю (17 

часов в год);  

* введение учебного предмета  « Историческое  краеведение» в 8 классе для 

организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой 

направленности, знакомства с историей нашего региона; 

* в соответствии с пунктом 10.5 постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» выбору профиля должна предшествовать 

профориентационная работа. С этой целью в 9 классе отводится 1 час  в неделю на 

предпрофильную подготовку обучающихся «Выбор профессии». 

*обязательная предметная область  «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», которая  является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ и обеспечивает  знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности,  изучается в 5 классе   1 час в неделю за счет части  учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

* изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6 

классах с целью формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни обучающихся 

реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю, в 7 классе  на 

изучение учебного предмета ОБЖ из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделен 1 час в неделю. 

Второй иностранный язык (немецкий) реализуется в 9 классе в пределах общего 

количества часов, определенных ФГОС ООО. На изучение английского языка отводится 2 

часа в неделю, на изучение второго иностранного языка (немецкого) – 1 час в неделю.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МОБУ «Тупиковская СОШ» 

для  9 класса на 2022-2023 уч. год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     3 3 

Литература     3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     0,5 0,5 

Родная литература     0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

    2 2 

 Второй 

иностранный  

(немецкий) язык  

    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика     - - 

Алгебра     3 3 

Геометрия     2 2 

Информатика     1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История     2 2 

Обществознание     1 1 

География     2 2 

ОДНКНР     1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     3 3 

Химия     2 2 

Биология     2 2 

Искусство Музыка     - - 

Изобразительное 

искусство 

    - - 

Технология Технология     - - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

    3 3 

ОБЖ     1 1 

Итого     33 33 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка 

    33 33 

 
В соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курсы, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Проведение промежуточной 

аттестации входит в сумму часов учебных предметов, указанных в учебном плане и не 

предполагает дополнительную учебную нагрузку учащихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Положением о  об осуществлении текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МОБУ «Тупиковская СОШ» (протокол № 4 от 

20.03.2020 г.) 
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